
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/26 きなさ市
いち

＜味噌汁のふるまいあり＞ 

６/26 ※料理講習会 ￥500＜味噌の仕込み体験＞ 

先着 20 名 10：00～ 

６/26 ※大洞峠（鬼無里～小川村間）トレッキング 

６/26 ※奥裾花自然環境学習会 

＜ツルアジサイを見に行こう＞ 

６月下旬～７月上旬 花しょうぶ祭りとホタル鑑賞会 

         （白髯神社） 

※は申し込みが必要です 

６月イベント案内（他団体主催） 

 
ヴェルフェンヴェングより 
 

植物が長野や鬼無里と似て 
いる為、あまり違和感がない 
ＷＷです。 
 ３月の下旬には沢山のフキノトウが出
ていたので「フキみそ」を作りました。現
在はフキの葉も出て来ているし、ツクシ
も出ています。もう少しするとワラビが出
て来ます。コゴミもあります。 
 先日ザルツブルクの少し北に行ったの
ですが、林内の木漏れ日の中、見渡す限
り一面に、行者ニンニクの仲間が生えて
いました。（ＷＷには生えていない）鬼無
里で採れるものより香りは少ないです。
近所の人達も採りに来るとの事。こちら
では「ベアラウホ」と云う名。クマネギ？
冬眠から目覚めたクマがまず最初に食
べる食物と、云われている事からの名前
だそうです。（クマはいませんが） 
 人間の方はスープにしたり、パスタに
したり、色々な料理に使います。この時
期の旬の食材の一つです。《大出晃》 

URL ｈｔｔｐ：//www.kinasa.net mail mamettee@kinasa.net 

・６月４日（土） 

きなさのごはん…ないものは食べない… 

春のランチ会 鬼無里萩の峯にて夏野菜を植えよう 

・６月 12 日(日) 

 えごまくらぶ・だいずくらぶ（雨天時未定） 

まめってぇ鬼無里 今後のスケジュール 

 ＜いろは堂ギャラリー情報＞http://www.irohado.com/ 
２Ｆギャラリー ６/１～６/20 塩島千典 写真  ６/22～７/11 星野霄雨 墨画 １Ｆサロン<６月>小林敦夫 植物写真展 

「
ま
め
っ
て
ぇ
鬼
無
里
」
の
賛
助
会
員
を

中
心
と
し
て
初
め
て
の
展
示
会
を
開
催
し

ま
す
。 

内
容
は
盛
り
沢
山
で
す
。 

バ
ッ
グ
・
サ
ラ
サ
の
洋
服
・
ア
ク
セ
サ

リ
ー
・
絵
画
・
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
・
「
嘉
楽

土
（
柏
市
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）
」
の
所
蔵
品
な

ど
。
バ
ッ
グ
は
修
理
・
リ
フ
ォ
ー
ム
も
Ｏ

Ｋ
。
タ
ン
ス
に
寝
て
い
る
物
を
こ
の
機
会

に
是
非
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
展
示
会

の
詳
細
は
次
号
の
時
に
同
封
し
ま
す
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○
講
演
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

 
 

 
 

開
催
の
お
知
ら
せ
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７
月
30
日(

土)
午
後
１
時
～ 

 
 

 
 

鬼
無
里
活
性
化
セ
ン
タ
ー 

 

テ
ー
マ
『
農
家
民
泊
に
求
め
ら
れ
る
も
の
』 

・
講
演
会 

高
野 

登
氏 

（
講
演
タ
イ
ト
ル
未
定
）

・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

（
詳
細
は
後
日
別
紙
チ
ラ
シ
に
て
！
） 

まままままままま
めめめめめめめめ
っっっっっっっっ
てててててててて
ぇぇぇぇぇぇぇぇ
通通通通通通通通
信信信信信信信信        
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平成23年５月１日 
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住所 長野市鬼無里

 日影 4258-1  
電話 050-3736-6218 
FAX 020-4622-9939 
毎月１回ぐらい発行 

平成 23 年度通常総会報告 
４月９日（土）午後７時から鬼無里活性化センターにおい

て「ＮＰＯ法人 平成23年度通常総会」を開催いたしました。
多くの皆様とご都合が合わず・・・10 名の参加と、不参加者
からは委任状をいただいて過半数とし、議事にあたりまし
た。１年目ということで不手際が多い中、会員の皆様には
温かく見守っていただき、本当に感謝しております。総会で
は多くの反省点が挙げられましたが、そこは「まめってぇメン
バー」ですので、反省をバネに次年度へつながる希望や目
標も多くあげられました。そのへんは今後、詳しく記事にで
きたらいいな～と思います。 

『
菌
が
良
く
付
い
た
木
は
宝
物
！
』

 
 

４
月
28
日(

木)

、
鬼
無
里
中
学
校
で
、

中
学
生
と
間
伐
材
を
利
用
し
た
「
き
の
こ

の
コ
マ
打
ち
」
体
験
を
し
て
き
ま
し
た
。 

「
や
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
」
と
聞
か
れ
て

手
を
上
げ
た
生
徒
は
全
校
生
徒
34
人
中

約
半
分
。
な
ん
だ
か
ち
ょ
っ
と
嬉
し
い
気

持
ち
が
し
ま
し
た
。 

コ
マ
打
ち
体
験
を
す
る
前
に
、
事
前
学

習
と
し
て
「
森
の
働
き
」
や
「
雑
木
林
が
生

き
て
い
た
昔
の
暮
ら
し
」
に
つ
い
て
聞

き
、
「
ひ
ら
た
け
」
と
「
し
い
た
け
」
の
コ
マ

を
打
ち
ま
し
た
。
ほ
だ
木
（
菌
を
打
ち
つ

け
る
木
）
は
50
本
ず
つ
用
意
し
ま
し
た
。

ひ
ら
た
け
は
今
年
の
秋
に
は
食
べ
ら
れ
ま

す
。
し
い
た
け
は
来
年
の
秋
。 

…
そ
う
聞
い
て
が
っ
か
り
す
る
３
年
生

も
い
た
よ
う
で
す
が
、
大
丈
夫
！
卒
業
式

に
は
「
ほ
だ
木
１
本
ず
つ
」
持
ち
帰
る
ん
だ

よ
！
卒
業
式
に
は
軍
手
を
お
忘
れ
な
く
♪ 

今年も行うそうです！修学旅行受け入れ隊！！ 

《スケジュール》 

5/18～船橋市立習志野台中学校 

5/22～八千代市立高津中学校 

5/25～船橋市立法田中学校 

5/26～船橋市立小室中学校 


