
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/11（日）きなさ市
いち

 

    ＜甘酒のふるまいあり＞ 

12/11（日）※おじ様の料理講習会 

参加費￥500 先着 20 名 

＜そば打ち＞ 

12 月イベント（他団体主催） 
※は申し込みが必要です 

URL ｈｔｔｐ：//www.kinasa.net mail mamettee@kinasa.net 

・11/23（水）きなさのごはん 

・・・ないものは食べない・・・ 

～秋のランチ会～開催 

「うちでもできる昔ながらの 

そば粉料理」 

まめってぇ鬼無里 

今後のスケジュール 

＜いろは堂ギャラリー＞ 

http://www.irohado.com/

11/16～12/5 池田公正 友禅展 

まままままままま
めめめめめめめめ
っっっっっっっっ
てててててててて
ぇぇぇぇぇぇぇぇ
通通通通通通通通
信信信信信信信信        

第20号
平成23年11月１日 

発 行 

ＮＰＯ法人 
まめってぇ鬼無里   
住所 長野市鬼無里

 日影 4258-1  
電話 050-3736-6218 
FAX 020-4622-9939 
毎月１回ぐらい発行 

まめってぇ鬼無里で後援している 

幼児体育教室『ジム☆キッズ』について 

＜指導者 風間 亜由美＞

幼児体育教室『ジム☆キッズ』は、保育園児を対象とした体育

教室で、おかげさまで７年目を迎え、１２名の子どもたちと毎週火

曜日鬼無里活性化センターにて元気いっぱい活動しています。 

合併前の鬼無里村当時、運動の機会が減少していることに危

機感を感じ、鬼無里保育園で月に２回、体育指導が行なわれて

いました。近隣市町村の中でも画期的な取り組みでしたが、残念

ながら長野市との合併にともない、体育指導を継続することがで

きなくなりました。 

そんな中、保護者の皆様から、「ぜひ体育指導を続けてほし

い」という声をたくさんいただき、『ジム☆キッズ』を開催するにい

たりました。 

教室は１年を通じ、マット運動や跳び箱・鉄棒を中心とした器械

運動やリズム体操、ボールやなわとびを使った手具運動など、メ

ニュー豊富に活動しています。 

幼児期の運動は脳の発達に大きな影響力を持っているといわ

れています。また、この時期にしっかりと運動習慣を身につけるこ

とが、一生の運動量を大きく左右するとも言われています。 

地区内の子どもの数は減少する一方ですが、「地域の宝」であ

る子どもたちと共に、これからも教室活動に力を入れていきたい

と思います。 

『継続は力なり』。毎年子どもたちに送っている言葉です！ 

た
ん
ぼ
く
ら
ぶ 
オ
ー
ナ
ー
た
ん
ぼ 

 

い
よ
い
よ
脱
穀
だ
ー
！ 

 

10
月
２
日
、
オ
ー
ナ
ー
田
ん
ぼ
の
脱
穀

が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

早
朝
か
ら
鬼
無
里
在
住
の
ま
め
っ
て
ぇ

会
員
が
脱
穀
機
を
持
ち
よ
り
、
オ
ー
ナ
ー

さ
ん
を
迎
え
ま
し
た
。
心
配
さ
れ
た
雨
も

上
が
り
絶
好
の
脱
穀
日
和
。 

収
穫
量
が
気
に
な
り
つ
つ
作
業
を
し
て

い
る
と
、
機
械
の
口
か
ら
ど
ん
ど
ん
出
て

く
る
籾
（
も
み
）
。
あ
っ
と
い
う
間
に
袋
が
い

っ
ぱ
い
に
な
り
、
次
々
と
運
搬
機
に
積
ま
れ

て
い
き
ま
し
た
。 

「
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
豊
作
か
も
？
」
と
昨

年
よ
り
多
い
収
穫
量
と
な
り
そ
う
で
、
大

変
嬉
し
い
日
と
な
り
ま
し
た
。 

さ
っ
そ
く
精
米
し
て
昼
食
会
を
行
い
ま

し
た
。
炊
き
た
て
の
新
米
に
オ
ー
ナ
ー
さ

ん
か
ら
は
「
お
い
し
い
ね
」
の
言
葉
を
い
た

だ
き
、
た
ん
ぼ
く
ら
ぶ
と
し
て
も
責
任
を

果
た
せ
た
よ
う
で
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。 

約
２
０
０
０
㎏
の
籾
を
収
穫
で
き
、
オ

ー
ナ
ー
さ
ん
に
は
お
約
束
し
た
以
上
の
お

米
を
持
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。 

来
年
は
、
内
容
を
も
っ
と
充
実
し
た
も
の

に
し
て
、
オ
ー
ナ
ー
募
集
を
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。 

多
く
の
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

中
学
校
で
木
工
教
室 

  

里
山
く
ら
ぶ
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、
10
月
14
日
、
鬼
無
里

中
学
校
に
お
い
て
「
木
工
教
室
」

を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。 

「
地
区
内
の
山
々
に
切
り
捨
て

ら
れ
て
い
る
間
伐
材
を
利
用
し

て
イ
ス
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
」
と

い
う
呼
び
か
け
に
、
担
任
の
羽

場
先
生
が
答
え
て
く
だ
さ
り
、

１
年
生
と
一
緒
に
開
催
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

電
動
ド
リ
ル
や
の
こ
ぎ
り
を

使
っ
て
の
作
業
に
戸
惑
い
な
が

ら
も
、
頑
張
っ
て
取
り
組
ん
で
い

ま
し
た
。 

今
回
の
木
工
教
室
で
は
馬
型

の
ベ
ン
チ
を
作
り
ま
し
た
が
、

次
回
は
も
う
少
し
大
き
な
ベ
ン

チ
に
挑
戦
す
る
予
定
で
す
!!

 

こ
の
よ
う

に
間
伐
材

を
ど
ん
ど

ん
再
利
用

で
き
た
ら

い
い
な
と

思
っ
て
い

ま
す
。 

そ
ば
も
豊
作 


