
もり  がーる 参加者募集 
 

 

 

女子限定の、林業体験イベントで、初めての方でも安心な内容です１ 
林業に興味のある女子、山仕事が気になる女子、マイナスイオンを浴びたい女子 

信州 鬼無里（きなさ）に集合してください！！ 
 

◇開 催 日 ； 平成２５年１１月２日（土） ３日（日） 

◇集合場所 ； 長野駅東口 

◇開催場所 ； 長野市鬼無里地区内 

◇参 加 費 ； １０，０００円（宿泊費、食事代、保険料、講習料 長野駅からの交通費込み） 

◇募集定員 ； １０名 

◇参加申込 ； ＮＰＯ法人まめってぇ鬼無里     電話 ０５０－３７３６－６２１８ 

ｍａｉｌ mamettee@kinasa.net  

     FAX ０２６－２５６－２１０１ 

 

※参加申込の最終締切日は １０月 28 日午前１０時です。基本的には、先着順で受け付けますが、同時期に 

お申し込みがあった場合抽選とさせていただきますのでご了承ください。 

 

◆持ち物 参加費、長靴、軍手、作業ができる服装、エプロン、1 日目の昼食、タオル、バスタオル 

       （山仕事に使う道具はこちらで用意します。） 

◆作業内容 チェーンソーの技術講習、薪割り体験、石窯で調理実習など 

◆日程の概要 

１１/２ 

（土）          →        →        →   
 
                     ＊自然エネルギーの話、林業の話をしましょう 

→        →        →        → 
 

＊旬の食材を使った地元の手料理をお召し上がりください 

 

１１/３ 
（日）       →        →      →      → 
 

＊自分で作った薪で、火おこしから体験してください。               またきてね。 

 

                              〒381-4302 長野県長野市鬼無里日影４２５８－１ 

http://www.kinasa.net 

９：００ 
長野駅東口集合 

９：４５ 
鬼無里着 

１０：００～ 
開会式・座学 

１２：００～ 
昼食（持参） 

１３：００～ 
現地研修（山へ） 

１６：３０ 
宿舎に移動 

１８：００～ 
夕食 

２１：００ 
就寝 

８：３０～ 
朝食 

１２：００ 
石窯でピザづくり 

１２：００～ 
昼食 

１３：００～ 
解散式 

１４：００ 
長野駅東口着 

「もりがーる参加希望」と
ご連絡ください 


